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»demcareds Odblokuj pamiec- projekt
DemCare4All jako przyktad
dobrej praktyki

" Z radoscig dzielimy sie rezultatami projektu
180 . . . L
il DemCare4All, innowacyjnej inicjatywy

wspoétfinansowanej przez program Erasmus+.
Projekt ten, realizowany we wspoétpracy z oSmioma
o partnerami z szesciu krajow europejskich,
koncentruje sie na  tworzeniu materiatéw
edukacyjnych, ktére majg na celu zwiekszenie

zrozumienia i wsparcia dla oséb dotknietych
demencja. Ponizej prezentujemy nasze wspolne

care4all mencja 1P jemy P
osiggniecia.

CEL PROJEKTU

DemcCare4All to inicjatywa majaca na celu zapewnienie bezpiecznej, skutecznej i komfortowej
opieki oraz poprawe jakosci zycia osob z demencja, ich opiekunéw oraz cztonkéw rodzin.
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https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1

Co-funded by
the European Union
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W ostatnich miesigcach dokonalismy znaczgcych
postepéw w realizacji projektu (WP3 i WP4),

ktorego celem
miedzypokoleniowych
opiekunami i
angazujgce dziatania.

osobami

inicjatywy zostaty wdrozone!

jest wspieranie silnych wiezi
miedzy
z demencja poprzez
Przyjrzyjmy sie,

dzieémi,

jak te

Nasz zespot nieustannie pracuje nad tworzeniem i
realizacjg dziatan, ktére majg na celu budowanie
wiezi miedzy pokoleniami.

Oto krotki przeglad naszych osiggniec:

NASZE MOTTO

Promowanie dziatan miedzypokoleniowych w celu wspierania opiekunéw rodzinnych
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osob z demencja.
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WYZSZA SZKOLA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi


https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1
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WP3 - PROGRAM EDUKACY)JNY NA TEMAT DEMENC]JI

Program edukacyjny na temat demencji skierowany

jest do:

e Dzieci i mtodziezy w wieku 6-17 lat, ktérzy
mieszkajg z  dziadkami lub rodzicami
cierpigcymi na demencje, w tym we wczesnym
stadium.

e Opiekunow formalnych i nieformalnych,

odpowiedzialnych za opieke nad osobami z
demencjg i ich dzie¢mi.

Program obejmuje:

e 2 ilustrowane bajki dla dzieci w wieku 6-11 lat;

e Komiks w 6 odcinkach, dostepny w formacie
statycznym i wideo, dla dzieci w wieku 6-11 lat i
mtodziezy w wieku 12-17 lat;

e 4 karty z zadaniami zwigzanymi z komiksami
dla dzieci w wieku 6-11 lat;

e Gre angazujgca catg rodzine, w tym osobe z
demencja.
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WP4 - INTERWENCJA MIEDZYPOKOLENIOWA
W DEMENC]I

WP4 skupia sie na interwencjach
miedzypokoleniowych, ktére obejmujag gry

i zajecia artystyczne, majgce na celu integracje
os6b starszych (w wieku 60+) z dzieé¢mi.
Celem tych dziatan jest korzystny wptyw na
obie grupy docelowe.

Interwencja miedzypokoleniowa obejmuje:

8 gier planszowych do wspdlnej zabawy dla
0soOb starszych/osob 50+ i dzieci/mtodziezy
w wieku 6-17 lat;

8 gier stownych;

* 8 quizéw;

8 zestawow ¢éwiczen plastycznych.
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WP3 FAZA PILOTAZOWA

WP3 - Program Edukacyjny na Temat Demencji

W ramach projektu DEMcaredall Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o
Zdrowiu przeprowadzita sesje pilotazowe, aby przetestowaé
wypracowane materiaty edukacyjne z zakresu demencji. W WP2
skoncentrowalismy sie na szkoleniu opiekunéw rodzinnych i
zawodowych, a takze os6b w grupie ryzyka, dostarczajgc im
kompleksowg wiedze o przebiegu demencji, dostepnych formach
leczenia i praktycznych sposobach radzenia sobie z wyzwaniami dnia
codziennego. W WP3 przygotowalismy natomiast program edukacyjny
skierowany do dzieci i mtodziezy, ktéry mieliSmy okazje przetestowac
w Zespole Szkét nr 2 im. Ksiecia Warcistawa IV w Szczecinku. Ltgcznie
28 uczestnikow, w tym 15 opiekunéw oraz 13 ucznidow, aktywnie
uczestniczyto w warsztatach, dzielgc sie swoimi spostrzezeniami i
opiniami.

Nasze sesje odbyty sie na zywo, co umozliwito bogatg wymiane
doswiadczen i ozywione dyskusje. Dzieki temu uzyskaliSmy nieocenione
informacje zwrotne, ktére pomogty nam udoskonali¢ nasze materiaty,
aby jeszcze lepiej odpowiadaty na potrzeby réznych grup odbiorcow.
Cieszymy sie, ze moglismy stworzy¢ przestrzen do dialogu na temat tak
waznej kwestii, jakg jest demencja, oraz ze nasze inicjatywy spotkaty
sie z duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem uczestnikéw.
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WP4 FAZA PILOTAZOWA

19 czerwca 2024 roku, w ramach projektu
DEMcare4all WSBINOZ przeprowadzit pilotaz
Miedzypokoleniowych Interwencji w
Demencji z udziatem grupy seniorek "Jagdédki”
ze Szczecina.

Miedzypokoleniowe Interwencje w Demencji
to starannie opracowana kolekcja gier i zajeé
artystycznych, ktére majg na celu wspieranie
owocnych interakcji miedzy osobami w wieku
60+, zagrozonymi lub dotknietymi demencja,
a mtodszym pokoleniem (wnukami).

Celem tej inicjatywy jest niwelowanie
podziatow pokoleniowych oraz wykorzystanie
terapeutycznych korzysci ptynacych

Z angazowania sie w zajecia artystyczne.

Dodatkowo przetestowaliSmy nasz rezultat po
raz kolejny z mtodziezg z Zespotu Szkét nr 2
im. Ksiecia Warcistawa IV w Szczecinku.

“Powinno byc¢ wiecej tak integrujgcych
dziatan, ktore tgczg pokolenia,
uswiadamiajg i jednoczesnie bawig.”

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi
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WP4 FAZA PILOTAZOWA

Podczas warsztatow seniorki miaty
okazje przekonac sie, jak gry planszowe
mogg wspieraé procesy pamieciowe, a
swoje umiejetnosci sprawdzity w quizie
na Kahoot! Najwiekszg rados¢ sprawito
wtasnoreczne tworzenie sSwieczek z
wezy pszczelej. To byta prawdziwa
przyjemnos¢ widzie¢, jak pasja i
kreatywnos$c¢ tacza pokolenia!l
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