
Odblokuj  pamięć- projekt
DemCare4All  jako przykład
dobrej  praktyki
Z radością dzielimy się rezultatami projektu
DemCare4All, innowacyjnej inicjatywy
współfinansowanej przez program Erasmus+.
Projekt ten, realizowany we współpracy z ośmioma
partnerami z sześciu krajów europejskich,
koncentruje się na tworzeniu materiałów
edukacyjnych, które mają na celu zwiększenie
zrozumienia i wsparcia dla osób dotkniętych
demencją. Poniżej prezentujemy nasze wspólne
osiągnięcia.

CEL PROJEKTU 
DemCare4All to inicjatywa mająca na celu zapewnienie bezpiecznej, skutecznej i komfortowej

opieki oraz poprawę jakości życia osób z demencją, ich opiekunów oraz członków rodzin.

https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1


Nasze osiągnięcia 1 .

NASZE MOTTO
Promowanie działań międzypokoleniowych w celu wspierania opiekunów rodzinnych 

osób z demencją.

W ostatnich miesiącach dokonaliśmy znaczących
postępów w realizacji projektu (WP3 i WP4),
którego celem jest wspieranie silnych więzi
międzypokoleniowych między dziećmi,
opiekunami i osobami z demencją poprzez
angażujące działania. Przyjrzyjmy się, jak te
inicjatywy zostały wdrożone!

Nasz zespół nieustannie pracuje nad tworzeniem i
realizacją działań, które mają na celu budowanie
więzi między pokoleniami. 

Oto krótki przegląd naszych osiągnięć:

https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1


Program edukacyjny na temat demencji skierowany
jest do:

Dzieci i młodzieży w wieku 6-17 lat, którzy
mieszkają z dziadkami lub rodzicami
cierpiącymi na demencję, w tym we wczesnym
stadium.
Opiekunów formalnych i nieformalnych,
odpowiedzialnych za opiekę nad osobami z
demencją i ich dziećmi.

Program obejmuje:
2 ilustrowane bajki dla dzieci w wieku 6-11 lat;
Komiks w 6 odcinkach, dostępny w formacie
statycznym i wideo, dla dzieci w wieku 6-11 lat i
młodzieży w wieku 12-17 lat;
4 karty z zadaniami związanymi z komiksami
dla dzieci w wieku 6-11 lat;
Grę angażującą całą rodzinę, w tym osobę z
demencją.

W P 3  -  P R O G R A M  E D U K A C Y J N Y  N A  T E M A T  D E M E N C J I

W P 4  -  I N T E R W E N C J A  M IĘD Z Y P O K O L E N I O W A  
W  D E M E N C J I

WP4 skupia się na interwencjach
międzypokoleniowych, które obejmują gry 
i zajęcia artystyczne, mające na celu integrację
osób starszych (w wieku 60+) z dziećmi. 
Celem tych działań jest korzystny wpływ na
obie grupy docelowe.

Interwencja międzypokoleniowa obejmuje:

8 gier planszowych do wspólnej zabawy dla
osób starszych/osób 50+ i dzieci/młodzieży
w wieku 6-17 lat;
8 gier słownych;
8 quizów;
8 zestawów ćwiczeń plastycznych.



WP3 - Program Edukacyjny na Temat Demencji

W ramach projektu DEMcare4all Wyższa Szkoła Biznesu i Nauk o
Zdrowiu przeprowadziła sesje pilotażowe, aby przetestować
wypracowane materiały edukacyjne z zakresu demencji. W WP2
skoncentrowaliśmy się na szkoleniu opiekunów rodzinnych i
zawodowych, a także osób w grupie ryzyka, dostarczając im
kompleksową wiedzę o przebiegu demencji, dostępnych formach
leczenia i praktycznych sposobach radzenia sobie z wyzwaniami dnia
codziennego. W WP3 przygotowaliśmy natomiast program edukacyjny
skierowany do dzieci i młodzieży, który mieliśmy okazję przetestować
w Zespole Szkół nr 2 im. Księcia Warcisława IV w Szczecinku. Łącznie
28 uczestników, w tym 15 opiekunów oraz 13 uczniów, aktywnie
uczestniczyło w warsztatach, dzieląc się swoimi spostrzeżeniami i
opiniami.

Nasze sesje odbyły się na żywo, co umożliwiło bogatą wymianę
doświadczeń i ożywione dyskusje. Dzięki temu uzyskaliśmy nieocenione
informacje zwrotne, które pomogły nam udoskonalić nasze materiały,
aby jeszcze lepiej odpowiadały na potrzeby różnych grup odbiorców.
Cieszymy się, że mogliśmy stworzyć przestrzeń do dialogu na temat tak
ważnej kwestii, jaką jest demencja, oraz że nasze inicjatywy spotkały
się z dużym zainteresowaniem i zaangażowaniem uczestników.

 W P 3  F A Z A  P I L O T AŻO W A



W P 4  F A Z A  P I L O T AŻO W A
19 czerwca 2024 roku, w ramach projektu
DEMcare4all WSBiNOZ przeprowadził pilotaż
Międzypokoleniowych Interwencji w
Demencji z udziałem grupy seniorek "Jagódki"
ze Szczecina. 

Międzypokoleniowe Interwencje w Demencji
to starannie opracowana kolekcja gier i zajęć
artystycznych, które mają na celu wspieranie
owocnych interakcji między osobami w wieku
60+, zagrożonymi lub dotkniętymi demencją,
a młodszym pokoleniem (wnukami). 

Celem tej inicjatywy jest niwelowanie
podziałów pokoleniowych oraz wykorzystanie
terapeutycznych korzyści płynących 
z angażowania się w zajęcia artystyczne. 

Dodatkowo przetestowaliśmy nasz rezultat po
raz kolejny z młodzieżą z Zespołu Szkół nr 2
im. Księcia Warcisława IV w Szczecinku. 



W P 4  F A Z A  P I L O T AŻO W A

Podczas warsztatów seniorki miały
okazję przekonać się, jak gry planszowe
mogą wspierać procesy pamięciowe, a
swoje umiejętności sprawdziły w quizie
na Kahoot! Największą radość sprawiło
własnoręczne tworzenie świeczek z
węzy pszczelej. To była prawdziwa
przyjemność widzieć, jak pasja i
kreatywność łączą pokolenia! 


