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pdemcareds Odblokuj pamiec- projekt
DemCare4All jako przyktad
dobrej praktyki

" Z radoscig dzielimy sie rezultatami projektu
180 . . . L
rl DemCare4All, innowacyjnej inicjatywy

wspoétfinansowanej przez program Erasmus+.
Projekt ten, realizowany we wspétpracy z oSmioma
o partnerami z szesciu krajow  europejskich,
koncentruje  sie na  tworzeniu  materiatéow
edukacyjnych, ktére majg na celu zwiekszenie

zrozumienia i wsparcia dla o0s6b dotknietych
demencja. Ponizej prezentujemy nasze wspolne

care4all mencla. 1P jemy P
osiggniecia.

CEL PROJEKTU

DemcCare4All to inicjatywa majaca na celu zapewnienie bezpiecznej, skutecznej i komfortowej
opieki oraz poprawe jakosci zycia osob z demencja, ich opiekunéw oraz cztonkéw rodzin.
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https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1
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1.Nasze rezultaty

Projekt koncentrowat sie na opracowaniu kompleksowych
materiatow edukacyjnych w ramach trzech kluczowych
pakietédw roboczych (WP), skierowanych do réznych grup
dotknietych demencja:

e WP2: Program szkoleniowy dotyczacy demencji
Materiaty dostosowane do potrzeb
formalnych/profesjonalnych opiekunow, opiekunow
rodzinnych oraz oséb z demencjg we wczesnym stadium.
Sktadajg sie z 8 modutdéw, ktore majg na celu edukacje
i podnoszenie swiadomosci.

e WP3: Program edukacyjny dotyczacy demencji
Skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 17 lat,

ktérzy majg bliskich dotknietych demencjg. Zawiera
narzedzia takie jak bajki, komiksy i gry, utatwiajgce
zrozumienie choroby i interakcje z osobami nig

dotknietymi.

e WP4: Interwencja miedzypokoleniowa w demencji
Innowacyjna interwencja wspierajgca budowanie
znaczgcych wiezi miedzy osobami starszymi a dziec¢mi
poprzez sztuke i gry, co korzystnie wptywa na rozwoj
emocjonalny i empatie.

NASZE MOTTO

Promowanie dziatan miedzypokoleniowych w celu wspierania opiekunéw rodzinnych
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DEMCARE4ALL FAZA PILOTAZOWA

Podejscie dunskie - angazowanie przysztych
specjalistow ds. opieki
W Danii faza pilotazowa koncentrowata sie na

integracji materiatow DemcCare4All z
programem nauczania dla studentéw
przygotowujgcych sie do roli asystentéw
opieki spotecznej i zdrowotnej. To

innowacyjne podejscie nie tylko dostarczyto
studentom cennych informacji o opiece nad
osobami z demencjg, ale takze wyposazyto
ich w praktyczne narzedzia, ktore zwiekszajag
ich kompetencje opiekuncze. Szczegodlng
uwage poswiecono interwencjom
niefarmakologicznym, wspierajgc holistyczne
podejscie do opieki.

Polski model skoncentrowany na
spotecznosci

W Polsce przyjeto podejscie skoncentrowane
na spotecznosci, prowadzgc sesje zarbwno w
srodowiskach miejskich, jak i wiejskich.
Umozliwito to dotarcie do szerokiej grupy

Wtochy - zréznicowane strategie
zaangazowania

We Wtoszech wykorzystano wieloaspektowe
podejscie, oferujgc  sesje online, aby
zaspokoi¢ potrzeby ré6znorodnych grup, w tym
opiekunow rodzinnych, profesjonalnych
opiekunow oraz ogo6tu  spoteczenstwa.
Réznorodnos¢ uczestnikéw wzbogacita
informacje  zwrotne, ukazujgc  szerokie
zastosowanie materiatow. Proaktywna
strategia rekrutacyjna, obejmujgca seminaria i
kampanie w mediach spotecznosciowych,
przyczynita sie do sukcesu fazy pilotazowej.

Grecja - maksymalizacja zasiegu poprzez
zaangazowanie cyfrowe

W Grecji wykorzystano sesje Zoom, ktore
pozwolity na szeroki udziat, w tym oséb z
tagodnymi zaburzeniami poznawczymi (MCI).
Grecka faza pilotazowa podkreslita potencjat
platform internetowych w  zapewnieniu
dostepnej i angazujgcej edukacji na temat

opiekunow rodzinnych i zawodowych oraz
mtodziezy. Wtgczenie ucznidw szkét srednich
ze Szczecinka pozwolito na ukazanie
znaczenia swiadomosci demencji od
najmtodszych lat.

demencji.

Rozwoj opieki nad osobami z
demencja w Europie

W ramach naszego zaangazowania w poprawe
jakosci opieki nad osobami cierpigcymi na
demencje, partnerzy projektu DemCare4All
rozpoczeli faze pilotazowg, ktorej celem byto
przetestowanie i udoskonalenie opracowanych
materiatow edukacyjnych. Oto przeglad, jak
przebiegaty te fazy w poszczegdlnych krajach
uczestniczgcych, ukazujgcy wptyw naszego
projektu oraz zdobyte spostrzezenia.
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Cyfrowa integracja w Szwecji

W Szwecji postawiono na cyfrowg integracje,
wykorzystujac platformy online do
maksymalizacji zasiegu i uczestnictwa. Sesje
online umozliwity zaangazowanie uczestnikéw
z réznych srodowisk opieki zdrowotnej, co
zapewnito  réznorodne  spostrzezenia i
informacje zwrotne. Cyfrowa inkluzywnos$é
okazata sie niezbedna do spetnienia potrzeb i
preferencji opiekunow.

Informacje zwrotne i przyszte kierunki

Opinie uczestnikéw byly w przewazajacej
mierze pozytywne, zwracajgc uwage na
kompleksowos¢, informacyjnosc¢ oraz
emocjonalny wptyw materiatéw. Sugerowano
poprawe przejrzystosci jezyka, zwiekszenie
Zaangazowania wizualnego oraz
dostosowanie do roznych stylow uczenia sie.
Zwrécono roéwniez uwage na potrzebe
szerszego rozpowszechnienia materiatow,
szczegdlnie w placowkach edukacyjnych.

Patrzac w przysztosé

Faza pilotazowa dostarczyta cennych
spostrzezen, ktore postuzg do dalszego
udoskonalania rezultatéw projektu

DemCare4All. Informacje zwrotne podkreslaja
koniecznosé dostosowania kulturowego,
przejrzystosci jezyka oraz wtaczenia
roznorodnych styléw uczenia sie. Te wnioski
beda kluczowe dla ksztattowania przysztych
strategii rozpowszechniania i maksymalizacji
wptywu projektu.

Obecnie konsorcjum intensywnie pracuje nad
rozwojem tresci dla WP4 Interwencji
Miedzypokoleniowej w Demencji. Ten rezultat
koncentruje sie na stworzeniu zestawu
angazujacych gier i zajec artystycznych, ktore
bedg wspiera¢ interakcje miedzy osobami
starszymi a dzie¢mi. Z radoscig informujemy,
ze faza pilotazowa WP4 rozpocznie sie w
maju. Faza ta dostarczy nam cennych
informacji na temat skutecznosci i wptywu

naszych dziatan interwencyjnych.

Pozostan zaangazowany

Zachecamy do przytgczenia sie do naszej
inicjatywy na rzecz zwiekszenia
swiadomosci o demencji. Wiecej informacji
oraz dostep do materiatow edukacyjnych
Znajdziesz na naszej stronie internetowej
oraz na naszych profilach w mediach
spotecznosciowych.

Razem mozemy zmieniac 0S0b
dotknietych demencja.
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