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Pierwsze dziatania

Diagnoza demencji w rodzinie to wydarzenie, ktére
dotyka wszystkich jej cztonkéw i znaczgco zmienia

T dynamike relacji rodzinnych. Rozumiemy, jak bolesna
3 moze by¢ choroba Alzheimera zaréwno dla osoéb nig
dotknietych, jak i dla ich bliskich. Codzienne

funkcjonowanie staje sie wyzwaniem, a zapewnienie

odpowiedniej opieki wyczerpuje zarowno psychicznie, jak

i fizycznie. Osoby z demencjg czesto odczuwajg izolacje

i dezorientacje, majg trudnosci z wyrazaniem siebie,

wykonywaniem podstawowych czynnosci, a nawet z

rozpoznawaniem bliskich. Dodatkowo opieka nad osobg
care4all z demencja jest wyczerpujgca i wymagajaca.

Dzieci i mtodziez w rodzinie rowniez potrzebujg czasu, aby przystosowaé sie do nowej sytuacji oraz
zrozumie¢, jakie zmiany przyniesie ona w ich zyciu. Opiekunowie mogg mie¢ trudnosci z podjeciem
rozmowy na temat demencji z dzieémi lub wnukami. Czesto potrzebujg wsparcia w omodwieniu tej
kwestii, wyborze najbardziej odpowiedniej osoby do rozmowy oraz ustaleniu, co i kiedy powiedzieé.

Innowacyjnosé projektu Erasmus+ DEMCARE4ALL polega na zaangazowaniu
dzieci i mtodziezy, ktorzy zyja lub mieszkaja z osobami z demencja.
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https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1
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DRAMEENELE Aby zapewnié wsparcie dla oséb zaangazowanych w opieke nad
@dencare4a osobami z demencjg, opracowano kurs szkoleniowy skierowany
do trzech grup docelowych:
e Profesjonalnych opiekunow,
e Opiekunéw rodzinnych (krewnych, przyjaciét i wolontariuszy)
T e 0s6b we wczesnym stadium demencji powyzej 50 roku zycia.

Szkolenie ma na celu:
e Edukacje profesjonalnych opiekundéw;
L e Wsparcie opiekunéw rodzinnych;

-t e Pomoc osobom we wczesnym stadium demencji w radzeniu
sobie z codziennym zyciem.

Tematyka kurs obejmuje tworzenie przyjaznego otoczenia dla
os6b z demencja oraz radzenie sobie z wyzwaniami
behawioralnymi, ktére mogag pojawi¢ sie w trakcie postepu
choroby. Materiaty te zostang przetestowane w kazdym kraju
partnerskim, a nastepnie opublikowane na stronie internetowej
projektu.

care4all

NASZE MOTTO

Promowanie dziatan miedzypokoleniowych w celu wspierania opiekunow rodzinnych oséb z
demencja.
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DEMCARE4ALL-MATERIALY EDUKACYJNE

Oprécz kursu dla opiekunéw i o0sob z
demencjg, partnerzy projektu DEMCARE4ALL
przygotowali serie materiatow edukacyjnych
dla dzieci i mtodziezy (od 6 do 17 lat), ktére
wyjasniajg, czym jest demencja i jak radzié
sobie z wyzwaniami zwigzanymi z tg chorobg . 2
w codziennym zyciu.

Stworzono dwie bajki dla dzieci w wieku od 6
do 12 lat, ktére pomagajg im lepiej zrozumiec
demencje i zwigzane z nig zmiany. Dla
nastolatkéw powstat komiks przedstawiajgcy
przygody wyjatkowej babci z chorobag
Alzheimera, ktéry w kazdym odcinku omawia
unikalne objawy demencji i sugeruje strategie
wsparcia oséb z tg choroba.

Ponadto opracowalismy aktywnosci
angazujace dzieci, mtodziez oraz ich rodziny,
ktore majg na celu praktyczne zastosowanie
porad przedstawionych w komiksie.
Przygotowano réwniez gre edukacyjng, ktéra
sprawdza wiedze mtodych ludzi i opiekunéw
na temat przystdw i powiedzen, ktére sa
dobrze znane starszym pokoleniom, a ktdére
warto zachowa¢ w pamieci nawet w
poczatkowych stadiach demencji.

Istota wspolnych interakcji

Wspolne granie w gry i spedzanie czasu
wnukow z osobami z demencjg pomaga
budowac wiezi miedzypokoleniowe i
wzmacniac relacje rodzinne.

Dodatkowo, takie interakcje stymuluja
umyst 0s0b z demencja, co wspomaga ich
funkcje poznawcze oraz wspiera
zachowanie aktywnosci spotecznej.

= . . . ’_\u\'(}' . i:g
ﬁFolkunwersmetet (. Anziani ¢ non solo K’ - SOSU £6pa

Dstjylland

Z Wy

SZA SZKOtA

Nauk o Zdrowiu w todzi



DEMCARE4ALL | NEWSLETTER | LISTOPAD| 2023 | VOL.

MIEDZYNARODOWE SPOTKANIE
PROJEKTOWE W DANII
| KOLEJNE ETAPY PROJEKTU

Na poczatku pazdziernika partnerzy projektu
spotkali sie w Aarhus w Danii, gdzie goscili
ich przedstawiciele SOSU, aby omoéwic
kolejne etapy projektu. Materiaty stworzone
przez partneréw, w tym kurs szkoleniowy
oraz materiaty dla dzieci i mtodziezy, beda
testowane w krajach partnerskich: Szwecji,

Grecji, Wtoszech, Danii, Polsce i Irlandii.
Osoby we wczesnych stadiach demencji, ich
formalni i nieformalni opiekunowie oraz

dzieci i mtodziez bedg mogli skorzysta¢ z
tego wsparcia w trudnym okresie swojego
Zycia.

Celem projektu DEMCARE4ALL jest
zapewnienie wsparcia dla tych grup,
tworzenie i promowanie mozliwosci
edukacyjnych oraz zmniejszanie
stygmatyzacji zwigzanej z demencja, co
przyczyni sie do lepszej integracji osoéb
dotknietych tg choroba.

Aby by¢ na biezgco z naszymi
dziataniami i zapoznac sie

Z przygotowanymi materiatami,
odwiedZ strone projektu pod adresem
www.demcare4all.eu i obserwuj nas na
platformach w mediach
spofecznosciowych.
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