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O PROJEKCIE

Gdy u bliskiej osoby rozwija sie demencja, kazdy
cztonek rodziny zmaga sie z wtasnymi uczuciami

i obawami.

W takiej sytuacji szczegdlnej uwagi i opieki wymaga
zarowno osoba z demencjg, jak i jej najblizsi.

Codzienne zycie staje sie trudne, a opieka nad chorym
bywa wyczerpujgca psychicznie i fizycznie. Pacjenci
czesto czujg sie samotni i zdezorientowani, nie mogac
wyrazi¢ i rozpozna¢ siebie, a takze wykonywac
podstawowych czynnosci. Z drugiej strony, dzieci

i mtodziez réwniez potrzebujg czasu na przystosowanie
sie do takiej sytuacji. Bywa to dla nich bardzo trudne

i mogg wymagac wsparcia, aby zrozumie¢ demencje

i porozmawiac o niej. Wazne jest, kto i kiedy przekaze
im te informacje oraz w jaki sposéb to zrobi. By¢ moze
beda potrzebowa¢ pomocy w zrozumieniu, czym jest
demencja i co oznacza diagnoza dla ich relacji.
Ostatecznie, caly ciezar opieki i wsparcia dla obu grup
spada na opiekunow, zaréwno formalnych, jak

i rodzinnych, ktorzy potrzebujg odpowiedniego
szkolenia oraz wsparcia emocjonalnego, aby radzic¢
sobie z takimi sytuacjami.

Powyzsze  kwestie  stanowity = motywacje do
opracowania projektu zatytutowanego Promowanie
miedzypokoleniowych dziatan wspierajacych opiekunow
osob z demencja - DEMcare4all. Projekt zostat
sfinansowany w celu opracowania odpowiednich
materiatow  szkoleniowych i edukacyjnych oraz
zasobow, ktére bedg wspierac opiekunow, dzieci

i mtodziez w wieku 6-17 lat oraz osoby z demencja.

@ CELE PROJEKTU

Edukacja, informowanie i podnoszenie swiadomosci na temat
demencji wsrod opiekunéw formalnych i rodzinnych, a takze
oséb z demencjg i oséb we wczesnych stadiach choroby w
wieku 50+.

Edukacja i wsparcie dla dzieci i miodziezy mieszkajgcych w
jednym domu z osobami z demencja.

Wspieranie opiekunéw odpowiedzialnych za jednoczesng opieke
nad osobami z demencja i dzie¢mi.

Tworzenie i promowanie mozliwosci uczenia sie dla wszystkich
obywateli i pokolen.

Zmniejszenie pietna spotecznego zwigzanego z demencjg i
poprawa integracji osob cierpigcych na te chorobe.

@ REZULTATY

Program szkoleniowy na temat demencji skierowany do
formalnych i rodzinnych opiekunéw oséb z demencja, a takze do
0sob z demencjg i oséb we wczesnych stadiach demencji w
wieku 50+.

Program edukacyjny na temat demencji skierowany do a)
dzieci/mtodziezy w wieku 6-17 lat, ktére mieszkajg w tym samym

domu z dziadkami lub nawet rodzicami cierpigcymi na demencje
oraz b) opiekunéw formalnych i rodzinnych.

Interwencja  miedzypokoleniowa w  zakresie demencji,
obejmujgca zestaw gier i zaje¢ artystycznych z udziatem osoéb
starszych/os6b w wieku 50+, dzieci/mtodziezy w wieku 6-17 lat
oraz ich opiekundw.

Materiaty podnoszace <$wiadomosé, rozpowszechniajgce i
wykorzystujgce projekt, skierowane do wyzej wymienionych grup
docelowych, a takze do innych odpowiednich interesariuszy i
0g6tu odbiorcow.

GRUPA DOCELOWA

Formalni i nieformalni opiekunowie oséb
chorych na demencje

Osoby z demencja lub zagrozone demencjg,
w wieku 50+

Dzieci/mtodziez w wieku 6-17 lat



