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demcare4a Projekt ma na celu edukacje, informowanie i podnoszenie

swiadomosci na temat demencji wsréd opiekundow
formalnych i rodzinnych, a takze os6b z demencjg i oséb
z wczesnymi stadiami demencji w wieku 50+.
Projekt ma rowniez na celu edukacje i zapoznanie dzieci
y i mtodziezy w wieku 6-17 lat, ktérzy mieszkajg w tym
samym domu z osobami z demencja.

Rezultaty bedg sktadac¢ sie z:

e programu szkoleniowego na temat demenc;ji,
skierowanego do opiekunéw formalnych i rodzinnych
oraz oséb z wczesnymi stadiami demenc;ji.

e programu edukacyjnego skierowanego do dzieci
i mtodziezy, ktérzy mieszkajg w tym samym domu
z dziadkami lub nawet rodzicami cierpigcymi na
demencje.

care4all

e Interwencji miedzypokoleniowej z zestawem gier i zajec

artystycznych z udziatem grup docelowych.

DLACZEGO TEN PROJEKT

DEMcare4all to projekt, ktory dzieki swoim dziataniom i wynikom ma na celu zapewnienie
bezpiecznej, skutecznej i komfortowej opieki oraz poprawe zycia oséb z demencja,
ich opiekunéw i cztonkow ich rodzin.

e

Anzianise'znon §olq )
ANS " H

WYZSZA SZKOLA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

S 0 S U £6paz

Dstjylland

—4

] . . / .
== Folkuniversitetet \
U o


https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1
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- el PIERWSZE SPOTKANIE

@ demcare4a Spotkanie inauguracyjne DEMCare4all odbyto sie
— w grudniu 2022 r. jako spotkanie online, podczas ktérego
partnerzy mieli okazje przedstawic siebie i swoje
organizacje oraz omoéwic¢ gtowne cele i zatozenia
projektu.
y W dniach 23 i 24 lutego 2023 r. partnerzy spotkali sie
L ponownie, tym razem twarzg w twarz w Uppsala
w Szwecji i omowili szczegdtowo wszystkie dziatania
i wyniki, ktéore majg zostac osiggniete.
= Ponadto partnerzy uzgodnili podziat obowigzkéw
i dziatan, ktére majg zosta¢ wdrozone przez kazdego
cztonka partnerstwa projektowego w nastepnym okresie
oraz ogolny plan pracy. Na koniec ustalono czas
i miejsce nastepnego spotkania partneréw projektu.
care4all Spotkanie odbedzie sie w Aarhus w Danii 9i 10
pazdziernika 2023 roku.

NASZE MOTTO

Promowanie dziatan miedzypokoleniowych w celu wspierania opiekunéw rodzinnych
osob z demencja
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PR O GRAMaSZKOLENIA=DEADOROSLYCH

Pierwszym rezultatem projektu bedzie
program szkoleniowy dla dorostych na temat
demencji. Program skierowany jest
jednoczesnie do trzech grup docelowych,
ktorymi sg osoby opiekujgce sie osobami

z demencja lub osoby cierpigce na demencje
we wczesnym stadium:

a) opiekunéw formalnych

b) opiekunowie rodzinni (rodzina, przyjaciele
i wolontariusze)

c) osoby z demencjg, we wczesnym stadium
choroby i w wieku powyzej 50 lat.

Po opracowaniu i przettumaczeniu na jezyki
partneréw, program zostanie przetestowany
przez przedstawicieli wszystkich trzech grup
docelowych. Metodologia szkoleniowa, ktéra
zostanie wykorzystana, obejmie cyfrowe
opowiadanie historii, w tym PPT, filmy wideo
(animacje), filmy z odgrywaniem rdl
(aktorstwo) itp.

NASTEPNY KROK

Opracowanie programu edukacyjnego
skierowanego do:
1.dzieci/mtodziezy w wieku 6-17 lat, ktorzy
mieszkajg w jednym domu z dziadkami
cierpigcymi na demencje
2.opiekundw formalnych i rodzinnych.
Cele to:
e zapoznanie dzieci Zyjagcych w domu z
demencjg;
wyjasnienie dzieciom, czym jest ta choroba
i jak powinny sie zachowywac i komunikowac,
gdy choroba ta wystepuje w ich otoczeniu;
wsparcie zwtaszcza opiekunow rodzinnych,
ktorzy sg odpowiedzialni za opieke zaréwno
nad osobami z demencja, jak i dziecmi,
uwolnienie ich od stresu zwigzanego z opieka
nad tymi dwiema grupami osobno, tak aby
nauczyli sie wspotistniec.

Program szkoleniowy sktada sie z szesciu
modutow:

Modut 1: Czym jest demencja?

Modut 2: Aktywne zycie z demencja

Modut 3: Jak zrozumiec i radzié sobie z
wyzwaniami behawioralnymi oséb z demencja.
Komunikacja.

Modut 4: Interwencje niefarmakologiczne

Modut 5: Srodowisko przyjazne demencji

Modut 6: Wspotpraca: specjalista, rodzina osoby
z demencja, osoba z demencja.

Program szkoleniowy zostat opracowany

w Scistej wspotpracy miedzy partnerami, a przed
opracowaniem modutu przeprowadzono badania
zrodet wtornych oraz badania terenowe w krajach
partnerskich. Szwecja, Grecja, Wtochy, Dania,
Polska i Irlandia. Podczas badan terenowych
przeprowadzono wywiady z przedstawicielami
wszystkich grup docelowych, a takze z lokalnymi
ekspertami, aby zaspokoié¢ rzeczywiste potrzeby
i zapewni¢ trafnos¢ projektu.
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